PRO PRIPAD OHROZENI
Prirucka pro ebywvaele

V Zivoté Clovéka mohou nastat neocekavané mimoradné situace, jako jsou Zivelné pohromy
(zaplavy a povodné, poZary, vichfice, sesuvy pldy, snéhové laviny, zemétreseni), havarie s Unikem
nebezpecnych latek do Zivotniho prostredi (havarie v chemickych provozech a skladech, dopravni ne-
hody s Unikem nebezpecnych latek, radiacni havarie, ropné havarie) a dalsi, které mohou ohrozit zivo-
ty, zdravi obyvatel a zpUsobit velké Skody na materialnich hodnotach.

Tato prirucka obsahuje navod jak se pripravit na dopad moznych nasledkd Zivelnych pohrom a
dalSich mimofadnych situaci zplsobenych lidskou Cinnosti, které mohou pfivodit télesna zranéni nebo
dusevni poruchy, ztraty na Zivotech nebo majetku a poskozeni zivotniho prostiedi.

DULEZITA TELEFONNI Cisra TiSNOVEHO VOLANI

Zjistite-li mimoradnou udalost (pozar, havarii chemického nebo primyslového zafizeni...), kte-
ra ohrozuje osoby nebo majetek, okamzité volejte Cislo 150 — HZS (Hasicsky zachranny sbor)

Pfi predavani zpravy uvedte:

* kde hori
* co hofi
* své jméno a Cislo telefonu, ze kterého volate

po skonceni hovoru zavéste a Cekejte na zpétny dotaz k ovéreni pravdivosti zpravy o poZaru.

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pfi vSech stavech ohroZuijicich Zivot. Pfivo-
lava se prostrednictvim telefonu 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba.

Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachani trestniho Cinu volejte telefonni Cislo 158 -
Policie CR nebo 156 - Méstska policie.

Jednotné evropské cislo tisfového volani. Rozsahlé mimoradné udalosti volejte 112 — IZS
(Integrovany zachranny systém).

OBECNE ZASADY

Pfi ohroZeni, o kterém mizete byt vyrozuméni prostfednictvim sirén, zpravou v rozhlase, tele-
vizi, z tisku nebo hlasenim mistniho rozhlasu, pojizdného rozhlasového vozu, megafonu, a od spoluob-
¢and, se snazte dodrzovat nasledujici zasady:

RESPEKTUJTE
a snazte se ziskavat informace z oficialnich zdroj (rozhlas, televize, mistni rozhlas, vyhlaska
obecniho Ufadu, pokyny zaméstnavatele apod.).

NEROZSIRUJTE
poplasné a neovérené zpravy.
VARUJTE

vvr

NETELEFONUJTE
zbytecné - telefonni sit’ je v situacich ohrozeni pretizena.

NEPODCENUJTE
vzniklou situaci.



POMAHEJITE
souseddim, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem.

UVEDOMTE SI,
Ze nejvetsi hodnotu ma lidsky zivot a zdravi a az potom zachrana majetku.

UPOSLECHNETE
pokyn{ pracovnikll zachrannych slozek, organd statni spravy a samospravy.

VAROVNY SIGNAL

Vv Ceské republice je jeden varovny signal. Kolisavy ton sirény po dobu 140 vtefin. Signal mé-
Ze byt vysilan trikrat po sobé v cca tfiminutovych intervalech. Vyhlasuje se pfi bezprostiednim ohroze-
ni mimoradnou udalosti nebo pfi jejim nenadalém vzniku.

Ton sirény Délka tonu Nazev varovného signalu

Kolisavy 140 vtefin Vseobecna vystraha

Kromé varovného signalu ,VSeobecna vystraha" existuje v
Ceské republice jesté signal ,Pozarni poplach®. Tento signal je

vyhlasovan prerusovanym toénem sirény po dobu 1 minuty
(25 vtefin trvaly tén, 10 vtefin prestavka, 25 vtefin trvaly tén). @’% ﬁﬂ)
Vyhlasuje se za Ucelem svolani jednotek pozarni ochrany. ﬁ Tﬁ'&;&

Signal ,PoZarni poplach™ vyhlasovany elektronickou sirénou
napodobuje hlas trubky troubici tén ,HO - RI%, ,HO - RI"... po
dobu jedné minuty (je jednoznacny a nezaménitelny s jinymi signaly).

ZVUK SIRENY

Zvuk sirény, vyjadrujici varovny signal ,vSeobecna vystraha", znamena vzdycky néjaké nebez-
pedi. Jeji zvuk upozoriiuje, ze mlze dojit nebo jiz doslo k mimoradné udalosti, ktera ohrozuje Zivoty a
zdravi obcand, majetek a Zivotni prostredi. Bude nutné se ukryt nebo opustit ohroZeny prostor a dodr-
Zovat opatteni stanovena obcemi, zaméstnavateli a spravnimi Grady.

Sirény jsou spolehlivym prostfedkem varovani obyvatel pfed nebezpeCim a mohou byt pouZity
podle potreby lokalné, na ohrozenych Uzemich a bude-li to vyzadovat situace i na Uzemi celého statu.

Akustické zkousky sirén jsou oznamovany predem v hromadnych informacnich prostfedcich.

KDYZ ZAZNI SIRENA

Nize uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povodné.
1.  OKAMZITE SE UKRYJTE.

Vyhledejte Ukryt v nejblizsi budové. Tou miZe byt vyrobni zavod, Gfad, kancelaf, obchod,
vefejna budova i soukromy d@im. Jestlize cestujete automobilem a uslysite varovny signal,
zaparkujte automobil a vyhledejte Ukryt v nejblizsi budové.

2.  ZAVRETE DVERE A OKNA

Kdyz jste v budové, zaviete dvere a okna. Siréna mlze s velkou pravdépodobnosti signa-
lizovat Unik toxickych latek, plyn{, radiacnich zplodin a jedd. Uzavienim prostoru snizite
pravdépodobnost vlastniho zamofteni.



3.  ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

Informace o tom, co se stalo, proC byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co dé-
lat dale, uslysite v mimoradnych zpravodajstvich hromadnych informacnich prostiedkd.
V pripadé vypadku elektrického proudu vyuZijte prenosny radioprfijimac na baterie. Tyto
informace jsou sdélovany i obecnim rozhlasem, popf. elektronickymi sirénami.

CO DELAT, KDYZ BUDE NARIZENA EVAKUACE

*

ZASADY

Dodrzujte pokyny spravnich Uradd, obci, popf. zaméstnavatele, ktefi organizuji nebo za-
jist'uji evakuaci.
Dbejte pokyn({ k evakuaci osob nafizenych velitelem zasahu.

Dodrzujte stanovené zasady pro opusténi bytu, vezméte si evakuacni zavazadlo a dostav-
te se na urcené misto.

PFi pouZiti vlastnich vozidel, dodrzujte pokyny organi zabezpecujicich evakuaci.

PRO OPUSTENI BYTU NEBO ROD. DOMU V PRIPADE EVAKUACE
Uhaste otevieny ohef v topidlech.
Vypnéte elektrické spotiebice (mimo ledni¢ek a mraznicek).
Uzavrete privod vody a plynu.
Ovérte, zda i sousedé védi, ze maji opustit byt.
Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.
Kocky a psy si vezméte s sebou.

Ostatni domaci zvitata, vCetné exotickych zvifat, ponechte doma a dobie je predzasobte
vodou a potravou.

Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na uréené evakuacni stredis-
ko.

EVAKUACNI ZAVAZADLO

Evakuacni zavazadlo se pripravuje pro pripad opusténi bytu v disledku vzniku ——

mimoradné situace nebo narizené evakuace.

Jako evakuacni zavazadlo poslouzi napf. batoh, cestovni taska nebo kufr.

Ykt ey

Zavazadlo oznacte svym jménem a adresou.

Obsahuje:

*

Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobfe zabaleny chléb a hlavné pitnou
vodu.

Predméty denni potieby, jidelni misku a pribor.

Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti.
Prenosné radio s rezervnimi bateriemi.

Toaletni a hygienické potreby.

Léky, svitilnu.

Nahradni odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo prikryvku.

Kapesni nlz, zapalky, Siti a dalsi drobnosti.



HAVARIE V CHEMICKEM ZAVODE, VE SKLADU CHEMIKALIf NEBO PRI
DOPRAVNI HAVARII $ UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK

Hlavni Cinnosti obyvatelstva je ochrana pred Gcinky chemickych latek vhodnymi ochrannymi
prostfedky, ukryti nebo evakuace.

Nezbytna doporuceni:
s Co nejdfive se ukryjte v uzaviené mistnosti.
* Uzavrete a utésnéte okna a dvere a dalSi otvory.

s« Vypnéte ventilaci.

* Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostredcich.
s« Pripravte si prostfedky improvizované ochrany.

* Pfipravte si evakuacni zavazadlo.

* Budovu opust'te jen na pokyn.



HAVARIE V JADERNEM ENERGETICKEM ZARIZEN(

HAVARIE $ UNIKERM RADICAKTIVNICH LATEK DO ZIVOTNIHO PROSTREDI

Hlavni cinnosti obyvatelstva je ochrana pred ucinky radioaktivnich latek vhodnymi, predem pfi-
pravenymi, ¢i improvizovanymi prostfedky s ochrannymi vlastnostmi, ukryti nebo evakuace.

Nezbytna doporuceni:

*

Co nejdrive se ukryjte v uzaviené mistnosti (nejlépe ve sklepnich prostorach), pokud
mozno na strané odvracené od jaderného zafizeni.

Uzavrete a utésnéte okna a dvere.

Vypnéte ventilaci a utésnéte dalsi otvory.

Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostfedcich.

Pripravte si prostfedky improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla.
Pfipravte si evakuacni zavazadlo.

Jodové pripravky (tablety) a prostfedky individualni ochrany odeberte a pouZijte az na
zakladé verejné vyzvy.

Budovu opust'te jen na pokyn

V pfipadé radiacni havarie jaderné elektrarny Dukovany a Temelin se obyvatelé, Zijici

v zOné havarijniho planovani, fidi pokyny provozovatell jadernych elektraren a organ(
statni spravy a samospravy.



OCHRANA PRED POVODNEMI

Pred povodni:

%

*

%

*

%

*

Vytipujte si bezpecné misto, které nebude zaplaveno vodou.

Pripravte si pytle s piskem na utésnéni nizko poloZzenych dvefi a oken.
Pripravit si potraviny a pitnou vodu na 2-3 dny.

Vlastnite-li osobni automobil, pfipravte jej k pouziti.

Pfipravte se na evakuaci zvifat. Upevnéte véci, které by mohla odnést voda.

Pfipravte si evakuacni zavazadlo.

PFi povodni:

%k

*

k

Opust'te ohrozeny prostor.
V pfipadé evakuace dodrzujte zasady pro opusténi bytu (domu).

Je-li nedostatek ¢asu, okamzité se presurite na vytypované misto, které nebude zaplave-
no vodou.

Po povodni:

*

Nechte si zkontrolovat stav obydli (statickd naruSenost, obyvatelnost), rozvody energii
(plyn, el. energie apod.), stav kanalizace a rozvod( vody.

Zlikvidujte uhynulé zvitectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasazeny vodou, podle
pokynd hygienika.

Informujte se o mistech humanitarni pomoci.

Kontaktujte prislusné pojistovny ohledné nahrady Skod.



BIOLOGICKE ZBRANE

Biologické zbrané mohou byt pouZity ve formé aerosolu (bakterie, viry, toxiny) do ovzdusi nebo
uzavrenych prostor nebo vypousténim hmyzu (vsi, blechy, mouchy, klistata) nebo infikovanim vody,
potravin, vzduchu, predmétl. Smysly Clovéka je biologické zamoreni nezjistitelné. Vyskyt se zjistuje
specialnimi pristroji a odbérem vzorkd.

Jak se chranit pred proniknutim nebo zanesenim nakazy do organismu:

*

%

*

*k

%

k

nepouzivat vodu z neznamych a nezjisténych zdrojd,

umét si pfipravit vodu pomoci chemickych desinfekénich prostfedk( nebo prevarenim,
nejist pevnymi obaly nechranéné nebo neprovérené potraviny,

udrzovat Cistotu téla i za neptiznivych podminek,

zbytecné se nedotykat a neprohlizet podezrelé predméty,

pfi znamkach onemocnéni ihned vyhledat zdravotnickou pomoc.

Dodrzujte pokyny zdravotnikd a pracovnikd hygienické sluzby.



CHEMICKE ZBRANE

Chemické zbrang, t.j. zbrané zplsobujici ztraty na Zivé sile toxickymi nebo jinak fyziologicky
aktivnimi slouc¢eninami, patfi vzhledem ke své vysoké bojové Gcinnosti a rozsahlym prostorovym Gcin-
k@m mezi hlavni druhy zbrani hromadného niceni. Mohou byt pouZity ve formé aerosolu, v kapalném a
plynném skupenstvi. Plsobi na organismus mnohostranné. Vyvolavaji poskozeni centralniho nervoveé-
ho systému, dychacich organdl, zazivaciho traktu nebo narusuji metabolismus, jiné maji zpuchytujici
Ucinek.

Jak se chranit pred ucinky chemickych zbrani:

* Urychlené pouzijte ochranny prostiedek t.j. détsky vak, détskou kazajku, ochrannou
masku s filtrem nebo pouZzijte prostfedky improvizované ochrany dychacich cest a po-
vrchu téla.

* Vsechny ochranné prostiedky dokonale utésnéte.

* Vyhledejte ukryti v nejblizsi budové.

* Pfi zasazeni organismu chemickymi zbranémi plati vSeobecna zasada prerusit co nejdrive
styk otravnych latek s organismem.



PROSTREDKY IMPROVIZOVANE OCHRANY 0SOB V RADIOAKTIVNE,

CHEMICKY A BIOLOGICKY ZAMORENEM PROSTREDI

Pokud nemame k dispozici prostfedky individudlni ochrany a musime si chranit dychaci cesty a
povrch téla, pouZijeme prostfedky improvizované ochrany.

*

K ochrané dychacich cest pouzijeme navihcenou rousku (slozeny kapesnik, rucnik, utér-
ka) prilozenim na nos a Usta. Upevnéte rousku v zatylku Salou ¢i Satkem.

Hlavu chrante Cepici, kloboukem, Salou Ci kuklou tak, aby vlasy byly Uplné zakryty a zvo-
lena pokryvka hlavy chranila téz celo, usi a krk.

Oci chrante brylemi - lyzarskymi, plaveckymi ¢i motoristickymi, ale vétraci prlduchy pre-
lepte lepici paskou. Pokud nemate tyto bryle k dispozici, chrante oci pretazenim prihled-
ného igelitového sacku pres hlavu a jeho stazenim tkanici ¢i gumou v Urovni licnich kosti.

Povrch téla chrante kombinézou, kalhotami, plasténkou do desté, Sustakovou sportovni
soupravou. Tyto ochranné odévy je nutné dostatecné utésnit u krku, rukavd a nohavic.

Nohy chrarite nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakryjeme gumovy-
mi nebo kozenymi rukavicemi.

Pfi navratu ze zamoreného prostfedi do bytu odlozte v predsini veskery svrchni odév do
igelitového pytle a zavazte jej. Pokud je to mozné, peclivé se osprchuijte, otiete se do su-
cha a oblecte se do cistého odévu.

Tyto prostfedky, jsou-li spravné pouZity, mohou zachranit Zivoty a ochranit zdravi obyvatelstva.



TERORISTICKE AKCE

ANONYMNI OZNAMENI (uloZeni bomby, tfaskaviny; pouZiti nebezpené latky apod.)

* Nedotykejte se podezielého predmétu.

* Oteviete dvere a okna.

* Zatahnéte zaclony, zavésy nebo zaluzie.

s Opust'te budovu a nasledujte ostatni evakuované do predem vyhrazenych prostor.
* Vezméte s sebou vSechny osobni véci (osobni doklady apod.).

s Dodrzujte pokyny a instrukce vydané spravcem objektu.

* Vyckejte na dalsi instrukce bezpecnostnich slozek fidicich akci.

* V pfipadé nalezu podezielého predmétu napf. obalky, balicku, oznamte tuto skutecnost
na Policii CR nebo Hasi¢sky zachranny sbor CR.

TERORISTICKA AKCE (za pouZiti stielnych zbrani)

s« Pokud jste mimo budovu, okamzité opustte ohroZené misto.

* Pokud jste v budové, nezdrZujte se v blizkosti oken.

s« Ukryjte se za vhodnym kusem nabytku.

* Striktné dodrzujte instrukce vydavané bezpecnostnimi slozkami.
s Vyvaruijte se pouziti pevnych telefonnich linek.

* Zachoveijte klid a rozvahu.
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CHOVANTI

UKRYT] OBYVATELSTVA

Dodrzujte pokyny spravnich (radd, obci, popf.
zaméstnavatele, ktefi organizuji nebo zajist'uji
ukryti.

Informace o moznosti ukryti ve stalém dkrytu
ziskate u prislusného obecniho (obvodniho, mést-
ského) Ufadu nebo u svého zaméstnavatele.

Pred odchodem do Ukrytu si s sebou vezméte
evakuacni zavazadlo a dodrzte zasady pro opusténi bytu.

Pokud nemate v blizkosti bydlisté staly Ukryt, mlzete si upravit svépomoci prostory ve
vhodnych ¢astech bytu nebo obytného domu jako improvizovany Ukryt.

OBYVATEL V UKRYTECH

Chovejte se ukaznéné a fidte se Ukrytovym rfadem a pokyny obsluhy Gkrytu.
Neplytvejte vodou a potravinami.

Udrzujte poradek a Cistotu.

ZbyteCné neprechazejte, nehlucte a hlasité nehovorte.

Za vsech okolnosti se chovejte klidné a ukaznéné, vzajemné si pomahejte.

Nekurte, nepouzivejte otevieny ohen a elektrické varice.

PRIPRAVA IMPROVIZOVANEHO UKRYTU

%

Vyberte vhodny prostor v byté, domé nebo rodinném domku, ktery umozni improvizova-
né ukryti. Vhodnymi prostory jsou: sklepy s klenutymi nebo Zelezobetonovymi stropy, sil-
nymi obvodovymi zdmi, pokud mozno s co nejmensim poctem vstupnich a okennich otvo-
rd. Pro pfipad Uniku nebezpecnych latek si vyberte prostory odvracené od sméru Uniku
nebezpecné latky.

Oblepte veskeré spary lepici paskou a ochranu proti moznému zranéni stfepinami zabez-
pecte prelepenim skla nebo jejich prekrytim.

U rodinnych domk{ zesilte okenni a vstupni otvory pfidavnym materidlem - prkna, cihly,
kameny, pytle s piskem nebo hlinou, nasyp zeminy, podpirani stropl vzpérami.

11



INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Integrovany zachranny systém (IZS) je koordinovany postup jeho slozek pfi pfipravé na mimo-
fadné udalosti a pri provadéni zachrannych a likvidacnich praci.

Zakladni sloZzky
s Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky,
* jednotky pozarni ochrany zarazené do plosného pokryti okresu jednotkami pozarni ochra-
ny,
* zdravotnicka zachranna sluzba,
+  Policie Ceské republiky.
Ostatni sloZky
* vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil a prostfedky ozbrojenych sil,
s« ostatni ozbrojené bezpec¢nostni sbory,
* ostatni zachranné sbory,
¢ organy ochrany verejného zdravi,
* havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,
s« zarizeni civilni ochrany,
* neziskové organizace a sdruzeni obcand, ktera Ize vyuzit k zachrannym a likvidacnim pra-
cim.

KDE ZISKAT INFORMACE

s Obcan ziska informace o charakteru mozZného ohroZeni, o pfipravenych zachrannych a li-
kvidacnich praci a ochranou obyvatelstva v ptipadé vzniku mimofadné udalosti na pfi-
sluSném obecnim Gradé.

s« Zaméstnanec ziska informace o charakteru mozného ohrozeni, o pfipravenych zachran-
nych a likvidacnich praci a ochrané obyvatelstva v misté dislokace pracovisté od svého
zaméstnavatele (prislusné pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby).

s« Pravnicka osoba nebo podnikajici fyzicka osoba ziska informace o charakteru mozZného
ohroZeni, o pfipravenych krizovych opattenich a zplisobech jejich provedeni u pfislusného
obecniho Ufadu.
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